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Individuelle selbstregulative Begabungen

werden unmittelbar angesprochen.

Im Vordergrund stehen dabei

die Anregungen der körpereigenen Wärme 

und minimalen Bewegungen

mit Hilfe der muschelförmig gewölbten Hände

als Resonanzraum

in einer freilassenden,

ergebnisoffenen Herangehensweise.

Anwendungsmöglichkeiten der EGP

Selbstpflege Familienpflege Pflege durch Andere

Wandel unter Ihren Händen

Elementare Gesundheitspflege® (EGP)

wurde in den 80er Jahren von Dr. Erna Weerts,

Lehrerin für Gesundheits- und Krankenpflege,

zur Gesundheitsförderung aller Menschen

auf Basis der originären Grundformen

der Pflege entwickelt:

Begegnen, Wahrnehmen, Berühren, 
Wärmen, Bewegen


